Workshop I
Leichtathletik in der Grundschule

Schnell  Laufen – weit und hoch Springen –  genau Werfen

Hindernisstaffeln- alle Bewegungsmuster der Kinderleichtathletik
Gezeigt wird an zwei Hindernisparcours die Vielfalt der Kinderleichtathletik. 

Dabei stehen der schnelle Aufbau, die Vielfalt der Bewegungsformen und eine Diskussion zu möglichen Bewertungen im Mittelpunkt des Workshops.

Wir üben im Workshop das Aufbauen und die Durchführung der Parcours.

Anzahl der Sportler:  24 Schüler bilden 6 Mannschaften. (erweiterbar)

Spielfeldgröße:
  mindestens ein Volleyballfeld.

Gerätebedarf: 
1. Parcours- Laufen- Springen- Werfen- 6 Turnbänke, 6 MB 2 kg, 6 Gymnastikreifen, 6 Bananenkisten o. Ä., 12 Tennisbälle, 24 Markierungshütchen


2. Parcours- Koordination- Geschicklichkeit-  6 Turnbänke, 6 Gymnastikreifen, 12 Kastenteile, 12 Tennisbälle, 24 Markierungshütchen, 6 Turnmatten, 1 Weichboden, 6 Sprunghocker

Bewertung:  
Vorschläge für die Diskussion

1. Absolute Bewertung nach Sekunden und Treffern- nach einer Übungsphase werden die Zeiten und Trefferzahlen beim Zielwerfen  vorgegeben. 
          Einzel- oder/ und  Teamwertung.

2. Bewertung nach dem Grad/ der Zeit/ den Treffern- Verbesserung absolut oder relativ/prozentual. Dazu ein Eingangstest ohne vorherige Übung, nach einer Übungsphase ein Abschlusstest- Erfassung der Differenz.

3. Bewertung der sozialen Kompetenz im Übungsbetrieb.

Parcours 1

     Turnbank


   Slalom um
     Bananen- Kiste
Gym.-Reifen    Bananen- Kiste                                                        sitzen-balancieren-überlaufen      6 Hütchen             überspringen                Wurfkreis                 Ziel







Parcours 2 wird als Bewegungslandschaft gestaltet, je nach Altersstufe und Könnensstand der Übungsgruppe- vom Einfachen zum Schwierigen.

Bekannte Parcoursabläufe werden durch Zusatzgeräte oder Zusatzaufgaben variiert und interessant gehalten.

Für den Nachmittagsworkshop gibt es kein Manuskript für die Rolle.

