Wahrnehmungs- und Aktivierungsspiele

Wahrnehmung ist ein zentraler Baustein der Informationsaufnahme und damit auch des Lernens. Welche Spiele geeignet sind, um die Wahrnehmung zu fördern soll ein Schwerpunkt der Fortbildung sein, wobei mit den Teilnehmern zusammen erarbeitet werden soll, welche Spiele für die Aktivierung welcher Sinne besonders geeignet sind. 

Spielerisches Muskeltraining für eine gesunde Haltung

Gezielte Kräftigung des Stützapparates sollte in der Grundschule bereits eine Rolle spielen, um eine gesunde Entwicklung der Kinder zu unterstützen. Dass dies effektiv und spannend im Sportunterricht passieren kann, soll dieser Teil der Fortbildung zeigen.

Endzonenspiele Ultimate und Touch-Rugby 

Hohe Bewegungsintensität und großes Engagement aller Teilnehmer zeichnen diese beiden attraktiven Team-Sportarten aus. Dass der Materialaufwand bei beiden Spielen eher gering ist und die technischen Fertigkeiten der Teilnehmer nicht so ausgeprägt sein müssen, wie z.B. beim Volley- oder Basketball, macht sie für die Grundschule interessant. Eine kurze methodische Einführung soll zeigen, wie die Umsetzung im Sportunterricht erfolgen kann.

